T UN REGALO PER TE E PER LA NOSTRA ASSOCIAZIONE!
x. A riagtir%dlal (()AlGZIO)ZO la SAG ha concluso cgn -
ENI Gordola P) un interessante accordo
per i membri del nostro club. RAI F F E I S E N
Presentando la tessera di socio SAG € possibi-
le ottenere la carta cliente AgipPLUS con le ® Regazzi la Mobiliare

Y condizioni speciali seguenti per i rifornimenti Agentigenerlesellnzons . : : ATTIVITA
in Svizzera e in Liechtenstein. : Ecco come fare:

a , . . CAFFE - I ¥ I ‘ s 1. Registrati sulla nostra pagina CONCORDIAplus:

(E II " " e uno sconto di 4,5 ct/lt presso la stazione di e LSS e L/ S G I O N E saggordola.concordiaplus.ch

6596 GORDOLA SeerZlO ENI di GordOIa 2 O 2 3 -_— 2 O 2 4 Zg:f/i::(;’olt?;}c:is;;a societa, 2. Scegli il tuo regalo.

Via San Gottardo 106 saggordola.concordiaplus.ch 3. Grazie mille, hai gia aiutato la nostra associazione!

E il sogno di ogni associazione: una solida base finanziaria, che consente di investire nell'infrastruttura, di promuovere le
giovani leve e molto altro ancora. L'assicuratore malattie CONCORDIA ci sostiene, versando ogni anno un contributo di

sponsorizzazione. Con il tuo aiuto possiamo arrotondare questa entrata. E semplicissimo e in piu ricevi anche un omaggio.

e uno sconto di 3.0 ct/It su tutta la rete ENI/Agip

Grazie per l'aiuto

in Svizzera e Liechtenstein “Q . . 9
ort in buona compagnia = ,
& T M Buono a sapersi:
i i p Py L - Piu person:si registrano, pit contributi riceveremo.
Per Ottenere Ia iz rta CIIente AngPLUS’ GRATU ITA ‘ "—-—-___.—-"'/ - La CONCORDIA ti contattera in seguito per illustrarti senza impegno delle offerte

- compilare il formulario ENI

vantaggiose.

- allegare una copia della carta d’identita svizzera o del libretto permesso C Segreteria:
- allegare una copia della tessera socio attivo SAG ) °
g p | I’]fO @ SaggO rd (@) I a.c h CONCORDIA La CONCORDIA & un'azienda affidabile che propone soluzioni interessanti per tutelarsi
: AE. . dalle conseguenze finanziarie di malattie e infortuni. °
| formulari correttamente compilati sono da consegnare a ENI/ AGIP di Gordola. Degna di fiducia >

=/ cavall
GAMBONI SHOP SA -

Enoteca Tivinewn

—— B ARND
| soci con tessera SAG possono ora acquistare la PalaCinema Card con

T fl Pt gl

SAG alla cassa del PalaCinema stesso.

SAVIMENT! E ARREDO CASA e e | | <7 o=  7 RAIFFEISEN uno sconto del 50% (CHF 20.- anziché CHF 40.-) mostrando la tessera

® Regazzi
[SWISSLOS!

Via S. Gottardo 62 - Gordola
www.gambonishop.ch

tobler
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TRASPORTI / RICICLAGGIO

= B 1.



SAG VOLLEY GORDOLA

NOVITA'. Da subito ogni socio SAG puo beneficiare REmm==
presso il noto Ristorante Gnesa a Gordola, ad un GINNASTICA E POLISPORT ) = NN,
Contatto: LINIFAOCKEY

prezzo favoloso, una PIZZA con Bibita a Fr. 17.--!

Tutte le Pizze a Fr. 14.-- (escluse le bevande) 17:30-19:00 %EM'INTON CST Gottardo 2+3 Gustav Wolckner - 076 615 86 88 sagvolley@saggordola ch
Altre specialita ; Paella e Tapas, Servizio a domicilio, eventi, catering. el Bl : SAG bnn (AR
19:30-20:30 YOGA FLEX SE Burio Gordola Michela Ceschi - info@saggordola.ch 079 619 55 81 (1
RISTORANTE » PIZZERIA « EVENT Tel. 091 745 20 65 |nf0@ri5t0rante- nesa.ch per riabilitare il corpo al suo naturale funzionamento con esercizi di flessibilita, rafforzamento e mobilita VOL i E}/
' g ' 19:15-20:15 FITNESS CST Gottardo 2+3 Silvia Canepa -info@saggordola.ch Sezione VoIIeY Contatto squadre attivi: Contatto settore giovanile:
allenamento completo per una tonificazione muscolare e cardiovascolare La sezione della Pallavolo della SAG Gordola invita le ragazze della regione a provare questo magnifi- q
. : o co sport. Visono giorni e orari diversi per ogni eta, la SAG dispone pure di allenatori e monitori molto verbano@saggordola.ch info@drakkar.ch
|5 19:30-20:30  ZUMBA SE Riazzino Michela Ceschi - info@saggordola.ch qualificati e motivati. Trovate qui sotto il programma dettagliato, vi aspettiamo.
TAS SA S 0 C I A L E 2 0 2 3 2 O 2 4 Hai 5-7 anni e vuoi inizire a conoscere [a pallavolo? TiSpike, il gioco della schiacciata, ti
2 15:50-16:50 FITOVERA45 SE Burio Gordola Dianne Andreotti - info@saggordola.ch fara tanto divertire, provaci.
. e . ﬁ per mantenere una buona mobilita ed elasticita per un corpo giovane e flessibile . 5 .
Una tessera per tutte le attivita che vuoi tu! 17451845 YOGALATE o N oach %astg gl(rée‘ ) 5'6316 5018 &easrrégncsaal?:gferra
45-18: 0G S SE Burio Gordola eira Maffeis - info@saggordola.c al6.9.23 5 i i i
La tassa sociale SAG da il diritto al socio di usufruire delle varie attivita di base svolte per allenare dolcemente, ma efficaciemenete il corpo con esercizi i yogae pilates =8 H%(da\ 4.9.23) %8%121-%8%3 Marco Ealcagerra Jsj:ig:'EU H ggii;zg(')olvsam tzg:g: 22222:2:2:: 8;2 ggg 8; ;;
nelle diverse sezioni della societal | e ML I e U14/U15 (6015523 2010-2011 VEres Cglg:tggg Juniori D 2012 /2013 Petra Jurietti 0793313984
i i (i i PR ERREERIE o e B e U17 (dal 5.9.23) 2008-2003 Marco Calcaterra u12 2012 /2013 Petra Jurietti 079 331 39 84
Giovani (ﬁ noal6ann I) 120.- CHF 20:15-21:30 CIRCUITO COND.FISICA  Se Burio Gordola Louis Breedt Bruijn - 091 745 28 77 2a lega (dal 10.7.23) open-2007 Thomas Molinari_ U14 2010 5 2011 G M 079 773 33 53
Adulti (da 16 : 250 CHF : : : Olivier Pizzera - 079 504 35 82 1a lega (dal 7.8.23) open Valentina Mirandi (Eleliffl Wz
u ( d an nl) - Lallenamento di condizione fisica & formulato su un circuito di 12 postazioni diversificate tra loro, dove andremo a lavorare ﬁ/‘mat(ﬁrliﬂb(i%mpeﬁzione) 8883 2011 gﬂarce'{}lo PiZ|ZiCh$t”h( ROIarrEd RIChaglg U1e 2008 /2009 Sabrina Ferrazzini 078 885 60 64
He 1 H H H H% Y - diversi i lari. E Il funzionale ed effi d. i, ascnlie (dal 5.9.23) 5 ane Ivlarcel (martedi), aperto \venerdi 7 M i 7
Famlglle (gen itori + X ba m bl nl) 400. CHF iversi gruppi muscolari. £ un allenamento funzionale ed efficace ma soprattutto adatto a tutti Naschile U23 v 2o o5 20012008 hane Marel }marted‘l ' Sberto {venerdi{ ;J;.li/Z:.CP zoz%?aé 200 f\:/lhaatrt};? Re?]t:j)c(l 872 2;‘31 3]-_(3) gg
. . oo ; 13:45-15:15 NORDIC WALKING Parcheggio CST Maila Del Ponte - 079 376 40 70 A _ o _ g - - o
Giovani Shotokan Karaté (ﬁno alé anm) 160.- CHF > (1°incontro) Partite casalinghe 1a lega: SM Minusio ore 14:30 (domenica LNB < 2007 competizione Patrizia Bacciarini 079 793 87 28
° Camminata energetica con percorsivari di media e alta difficolta Partite casalinghe 2a lega: SM Minusio ore 17:00 (domenica
Partite casalinghe 3a lega: SM Minusio ore 17:00 (domenica) o CST ore 20:00 (giovedi)
Un vostro piccolo contributo finanziario ci aiuta a favorire i giovani e coloro che dalla ATLETICA E PODISMO Partite casalinghe maschile U23: g'\élsgi)drg%zzég ogrigvze%\,())g (S”,\}‘a,(}lfndds?ovfﬂggd(gomenica)
pratica sportiva traggono un beneficio sia fisico che morale. ( Partite casalinghe amatoriali: SE Burio Gordo‘a ore 20:15 (venerdi)
i 17:15-18:45  ATLETICA (-i-\-velementare) - SE Burio Gordola Maria Matasci Stanga - 079 256 56 69
CH71 0900 0000 6500 5251 6 GRAZIEd ? H ( e (£*incontro) s .~ 17:15-18:15 Uil SM Gordola palestra provv.
e
Tasse competizione: 18:30-19:45 PODISMO ExMercato coperto Olivier Pizzera - 079 504 35 82 E =il e alega ordola palestra provv. 4 17:30-19:00 Allenamento portieri CST Gottardo 3
p E Gordo'a 19:45 - 22:00 1a Iega CST NaVlghO g 17:30 - 19:00 uia CST Naviglio
i .~ 17:15-19:15 u14/u1s SM Gordola palestra provv. =8 19:00 - 20:30 u18/21 CST Gottardo
vo"ey UnIhOCkey 3 18:00-20:00 Maschile U16 SM Cadenaz?o P 20:30 - 22:00 LNB/ CST Gottardo
TiSpikeVolley 170.- Scuola Unihockey 150.- £ 19:15-21:15 uiz SM Gordola palestra provv. ‘ :
U1l 350.- 200.- £ 20:00-22:00 Maschile U23 SM Cadenazzo
: ek : . 20:00 - 22:00 Amatoriali SE Burio Gordola - 17:30-19:00 ui2 CST Gottardo
o 350- CEEEE R S100= SHOTOKAN KARATE = 15:00-16:30 TiSpike SM Gordola palestra provv. o) 19:00-20:30 U16 CST Gottardo
u14/u15/uU17 450.- Under 14 450.- X %9%8 - %388 H%g gm gorgola paIestra Provv. é 20:30-22:00 LNB CST Gottardo
: _ .30- i el e S :30-19: ordola palestra provv. :00 - 21: i i
2a Lega 450. Unde.r .16, Under 21 550. | 18:30-2000  KARATE ADULTI SE Riazzino Alex Guillen - 076 375 47 32 5 %8:00 i %%88 %a Iega %'g/' Gordoll.a Balestra Brovv. 20:00 - 21:30 3a lega (Campo Piccolo) SE Burio Gordola
la Lega 500.- SECHINEENE 750 1700-17:45  KARATEs12amiprincienti  SE Burio Gordola Mirko Togni - 079 339 24 54 45-22: alega T Naviglio 17:30-19:00  U14 CST Gottardo
Amatoriale 250.- | 17:30-1830  KARATEsamianai  SEBurio Gordola Mirko Togni - 079 339 24 54 ® 18:45-20:45  U17 SM Gordola palestra provv.
(B gemeie po nitidale 17:0020e 180 17:15- 1845 Ula/uls $M Gordola palestra provw 16:15-17:15  Scuola Unihockey Minusio SE Minusio
.30 - E ? illen - — :00 - 20: aschile adenazzo .20 .18- - :
A 18:30-20:00 xRQEefgg‘T SE Burio Gordola Alex Guillen - 076 375 47 32 5 18:45.9015  U17 3M Gordola palestra prowv. .. 17:30-18:30 Juniori E + Scuola Unihockey CST Gottardo 2
iCCq = € 19:30-22:00 Amatoriali SE Burio Gordola — 17:30-19:00  JunioriD CST Gottardo 3
o . Passj ly - 1830-20.00  KARATE ADULTI Centroprofessionale  Alex Guillen - 076 375 47 32 | EE A s peaizio g 19:00-20:30  U16 CST Gottardo
AERA Studio di architettura Lara Tami I & ﬂ g Commerdiale (CPC) Locamo 5015.95:00  2alega M Gordola palestra prowy 20:30-22:00 LNB CST Gottardo
. | %4 3 3 3 )
+41 91935 93 40 Via Tre Case 21i M% N
Via Tre Case 21 - CH 6598 Tenero 6598 Tenero E@ - : La Mobiliare M Ve
. X resnvircciou CONCO fognetti aufo ®R Y
A E R A www,aeras t u d 10.¢C h ‘RAI F F E I S E N \JH.J funuuuuu N RDIA gazzosa ticinese Assicurazioni é}pyeyidenza () egazz‘ ’ ROTONDA



